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001̲アドバイザー研修̲構成の紹介̲要点

はじめに

天皇誕生日に開催された本研修には、日本国内はもとよりイギリス・韓国など海外からも参加が

あり、当日の参加者は正確に 747 名、次回 3 月 10 日分と合わせると 1,200 名以上が参加予定と

いう大規模な講座となっています。

1. 録音・録画について

通常の講座では録音・録画を禁止することが多いですが、本研修では録音を全面的に認めていま

す。理由は、聞いてメモするだけでは内容が十分に定着しにくいためです。録音した内容を繰り返

し聴き返すことで、理解が深まっていくことが期待されています。また、YouTube でも無料で視聴で

きるため、料理中や車の運転中など日常のながら聴きも積極的に活用するよう勧めています。

2. 資料（プリント）について

研修資料はデータで送付済みです。プリントアウトが難しい場合は、画面をカメラで撮影して活用

するよう案内しています。参加者の平均年齢が高めであることを踏まえ、柔軟な対応方法を提案

しています。

3. 本日の研修構成（全体概要）

本研修は一方通行の配信形式（Zoom・約 750 名規模）で進行します。主に以下の 3 つの内容で

構成されており、正味 3 時間半のプログラムとなっています。

1. モンテッソーリ教育とマヤ暦（約 1 時間）

2. ダイアリーを使い人生を変容させる（約 1 時間）

3. 銀河の音と行動心理学（約 1 時間半）

途中に 15 分の休憩を 2 回挟み、最後に重要な事務連絡（サポートセンター案内・スケジュール

等）が約 10 分あります。


